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Agir agora com o que se tem

Entre Nds € um projeto de residéncias que se constroi a partir de
uma investigacdio da experiéncia do viver. E uma proposicéio de um
tempo e Uum espago para ser, &, enfim, um lugar para o debate e a
produgdo artistica ndo mediada por processos mais tradicionais de
conhecimento.

Cada residente que chega ao projeto pouco pode prever o que
acontecerd em sua estada. Na relagdo que desenvolverd com o lugar
e com seus habitantes, € o proprio lugar, em seus contextos espaciais
e temporais, que devolve a ele ou a ela suas questdes; que chama &
ateng¢do; A presenga, a escuta, que apresenta novos codigos e desa-
fios; e perturba (talvez) o hermetismo que por vezes acomete a arte
contempordnea. Veja sé: em um momento em gue Nos vemos mMais
fragilizadas do que nunca, relembrados que a vida € um instante e o
que o ser humano faz parte de um ecossistema complexo de relagdes
com a natureza; ndo basta estar, temos que agir.

No atelié-floresta da Estagdo Cultural, o tempo parece se compor-
tar de outra forma: derrete-se, cria ailusdo de estar mais alargado; ao
passo que € depressa, tudo e novo, fresco e inquietante, hd muito que
se absorver no Mosteiro.Em Vitoria, emn uma dinémica completamente
distinta, j& que ali cada residente desloca seu espago de produgdo e
ndio sua morada, hd muito que (re) aprender da cidade; o periodo da
residéncia fica curto.

Pois bem, o tempo é curto, a vida pulsa. E este pulsar que em 2021,
na segunda edi¢do do projeto, se configurou como uma experiéncia
entre praticantes e pesquisadoras; dentro e fora da Arte; para pensar a
ideia de consumo de forma expandida: do que ingerimos, compramos
ou utilizamos; dos impactos dessa equagdo no planeta.

Para contribuir com essa reflexdo, participaram os artistas Denis
Rodriguez e Leonardo Remor, que juntos se debrugam sobre os sabe-
res dos povos origindrios e do contato com os elementos primordiais:
fogo, ar, dgua e terra. A chama derrete a parafina da vela cuja mdo
desenha paisagens celestes, cria camadas e texturas em colagens; 0s



aromas da Chapada Diamantina preenchem a casa em um difusor
coberto por uma renda de musgos; o barro moldado vira cerémica
para construir o maior jopamala do Ocidente, espécie de ter¢o budista,
com o desejo de que alcance 108 voltas em seu eixo. Tudo ¢ cuidado e
pensado para formar o aquie o agora, o que é desde sempre, reflexdo
que deu titulo aresidéncia. Penso sobre a grande energia humana que
serd necessdaria para a construgdo do jopamala e o quanto sua idea-
lizag8o nos coloca de volta ao centro da discussdo: o desejo de estar
junto de novo, conscientes do que nos rodeia, enfim, um fazer que ¢
pensamento ativo, como nos ensina o Budismo e seu Zazen.

Em um segundo momento, chegam as convidadas Elaine de Aze-
vedo e Neka Menna Barreto para fazer da Estagdo Cultural sua casal.
Trazem consigo um verdadeiro arsenal de alimentos que fardo parte
de sua investigagdo durante a residéncia. Essa colaboragdo inaugura
um passo importante no projeto ao incluir duas figuras cujas atuacdes
centrais ndo estdo no campo da arte. Vindas da nutricdo e da sociolo-
gia, do ativismo alimentar e da cozinha, Elaine e Neka trazem ao Mos-
teiro varios pedacinhos de Brasil para contar a viagem do alimento: das
mdos que semeiam, cuidam, colhem e distribuem a comida. Junto a
essa riqueza de experiéncias coletivas, que como Elaine nos lembra,
quem come nunca estd so, organizam um verdadeiro bangquete aos
monges, um momento de partilha que em texturas, camadas e cores
cria um mapa dos sentidos sobre a mesa.

Por fim, voltamos a Vitoria, colocando o corpo de volta ao cotidiano
urbano e seus desafios. A designer Juliana Lisboa conduz uma pesquisa
sobre a presenga do plastico na vida contemporénea, desenhando
estrategias para lidar com a utilizagdo exacerbada do material pela
induUstria e seu descarte inadequado. Em uma investigagdo prdtica,
caminha pela cidade para registrar a perturbagdo da paisagem na-
tural pela m&o humana. Coleta embalagens e faz uso de ferramentas
caseiras para dar novo uso a elas; prototipa alternativas de emba-
lagens para o Festival da Torta Capixaba, abre um canal de escuta
com o publico por meio das redes sociais. Mostra que e possivel agir
agora com o que se tem, conectada & incrivel provocagdo de Ailton



Krenak de adiar o fim do mundo’ Ora, despindo-nos de fatalismos, se
o capitaloceno nos encaminha para o uUltimo estdgio do planeta, o que
podemos de fato € criar estratégias de desvio. Enquanto isso, de que
forma podemos reavaliar nossa presenca na Terra?

Somos gratas por poder readlizar Entre Nds em meio as perdas ir-
repardveis da pandemia. Certa e desejosa de que essa discussdo ndo
se encerre aqui, deixo meus agradecimentos especiais as pessoas que
construiram comigo esse projeto e catdlogo, que conta também com
osrelatos dos/dasresidentes, com as reflexdes de Fabio Gomes e Ligia
Sdncio, com os olhares muito cuidadosos de Patricia Sales e Paulo Prot,
e o trabalho indispensavel de Thais Hilal, Mirella Schena, Luisa Buzin e
Shay Peled.

Clara Sampaio
Curadora

1. Ideias para adiar o fim do mundo, de Ailton Krenak, Sao Paulo:
Companhia das Letras, 2019.
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TEMPO SEM COMECO, FUTURO SEM FIM

Denis Rodriguez e Leonardo Remor

Como responder a um convite de se exercitar a pausa e habitar o
siléncio? Seria possivel afastar as preocupagdes que atravancam a
vida cotidiana? E abandonar a nossa propria inquietagdo?

E possivel contemplar sem contar as horas? Desejar outra coisa
diferente daquilo que nos move? Ou simplesmente remover a grossa
capa do hdbito e nos langcar no campo fertil da esséncia das coisas, do
pulsar da vida, da impermanéncia do mundo? Agqui e agora.

Praticar apausa, ou o siléncio, sendo que pausa e siléncio em nossa
residéncia foram sinbnimos com ressondncia intensificada neste con-
texto paranoico prolongado de pandemia, confinamento e isolamento
social.

E como falar do siléncio? E como compartihd-lo? Se a voz quebra
o siléncio, ent@o estamos decididos em perpetud-lo. Assim Rodriguez
entrevista Remor que entrevista Rodriguez, em uma troca de mensa-
gens que busca dar linguagem & experiéncia muda de se estar em
continua transformacdo.




Denis: Nossa principal leitura antes da residéncia foi o livro Mente
Zen, Mente de Principiante de Shunryu Suzuki. Ele nos introduziu cos
preceitos zen budistas e no final percebo que todos os trabalhos que
realizamos na residéncia lidam com dois deles, arepeticdo e a atitude
de ndo deixar rastros. A vela temrelagdo direta com esses preceitos e
foinosso principal material de trabalho, com ela produzimos 3 pecas: a
série Impermanéncia, as pinturas de parafina em matizes de azul que
podem ser acendidas pelo visitante; a série Fogo no Mar, que misturou
parafina e pesquisa iconogrdfica de embarcagdes em chamas e os
desenhos de fuligem que deixamos nas paredes da Estagdo Cultural.
N&o me lembro exatamente do momento em que decidimos trabalhar
com a vela, foi algo que simplesmente aconteceu. Gostaria que vocé
comentasse sobre esses trabalhos e que tentasse responder: por que
a vela e um material tdo atraente?

Leonardo: A vela € um elemento comum a todas as manifesta-
¢Oes espirituais e religiosas, de certa forma unifica a espiritualidade.
Algo muito especial da residéncia foi a aproximagdo com os monges
e a rotina do mosteiro. Daiju-San tem a preocupagdo/pratica de se
relacionar com o entorno e aproximar as outras religides, tanto que
ele criou o Caminho da Sabedoria, que percorre todas as pequenas
capelas vizinhas. Caminho esse que curiosamente fecha em 108 km,
o emblemdtico numero do budismo e dos Vedas.

Buscamos a chama da vela para iluminar nossas noites e comega-
mos a trabalhar com ela. Pensando sobre consumo consciente - esse
pano de fundo presente na proposta da residéncia - fomos trabalhan-
do com os materiais do cotidiano que tinhamos a nossa disposi¢do,
deixados pelos monges ou por outros residentes que por ali passaram.
Fomos acendendo as velas no chdo em contato com a parede e ob-
servando esse desenho que a vela deixava ao ser consumida pelo fogo:
o Unico rastro de sua presenga.

A parafina em contato com o papel foi virando pintura... e pintamos
justamente o que viamos: o passar das nuvens, a impermanéncia do
ceu.. E decidimos deixar um pequeno pedago de vela no quadro para
que a pintura pudesse ser acesa. Uma pintura com fogo.
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Passou pouco tempo, eu sei, mas o que ficou dos nossos dias no
mosteiro? Ou o que ainda estd reverberando no aqui e agora?

Denis: Sigo atraido pelo enigmatico numero 108 e ndo me esque-
¢o da trilha da purificagdo com os 108 portais toriis, agquele caminho
ascendente que nos conduz a outro mirante do mosteiro. Me lembro
do Daiju nos contando que os 108 toriis simbolizam as 108 virtudes a
serem cultivadas... O numero 108 € o numero da representagdo divina
para muitas culturas e religides orientais. A distéincia aproximada entre
a Terra e o Sol € 108 vezes o diémetro do Sol. Ao mesmo tempo em
que a disténcia entre a Terra e a Lua € 108 vezes o diémetro da Lua.
Me intriga como a civilizagdo vedica podia saber disso com t&o pou-
cas ferramentas cientificas disponiveis.. o numero Tindica aquele Um,
chame-o por qualguer nome ou tenha qualquer forma, porque esse
Um existe em cada um e em tudo o que percebemos ou imaginamos,
com um nome e uma forma. Quanto ao 8, os Upanishads explicam
que ele representa a natureza, da maneira mais breve possivel para a
compreensdo de um leigo. O Capitulo 7 do Bhagavad Gita explica de
mManeira bastante semelhante a simbologia do nimero 8:

YARAISTA I G JegRa 7|
3ESHN FAATHHTAT RAaEHT |

Significado: terra, dgua, fogo, ar, espaco, mente, intelecto e ego - esses sdo 0s oito
componentes da minha energia material.

Assim, os numeros 1e 8 podem ser considerados como a manifes-
tagdo do Um como natureza e ai compreendemos a espiritualidade
ligada ao 108. Nesse trdnsito entre a india e o extremo oriente essa
simbologia so se fortaleceu. 108 sdo os mantras do budismo, como
tambeém, o numero de contas do japamala. Repetir um mantra 108
vezes te aproxima da energia vital, do fogo e do Sol.

N&o tenho duvida de que o mistério dessa simbologia nhos motivou
a produzir o maior japamala do Ocidente, talvez do mundo [rs].. nessa



peca, feita de contas cer@micas de diferentes cores, convidamos to-
dos os que passaram pelo atelié a produzirem bolinhas de argila. Acho
que sozinhos produzimos mais de mil e os visitantes produziram outras
tantas... Levaremos alguns anos para realizar as 108 voltas no chdo,
em torno do proprio eixo. Foi estranho criar um trabalho participativo
em plena pandemia e, ao mesmo tempo, muito gratificante. Ter tido
a chance de ver o publico contribuir para a expansdo da instalagdo
no dia do encerramento da residéncia, apesar de todas as restricdes,
me fez pensar sobre a sociabilidade como a grande caracteristica da
humanidade, que apesar de todos os reveses sempre ressurge.

Se apausa e o siléncio ainda sdo uma escolha, o isolamento social &
uma condi¢do de emergéncia, um estado de excegdo. Fico pensando
se anossa residéncia ndo foi exatamente como uma vela, um instante
naterial, um lampejo fugaz, situado entre o efémero, a espiritualidade
e apoesia do presente.

Rodriguez Remor (RS/BA) * Artistas e pesquisadores, Denis Rodriguez e
Leonardo Remor refletem sobre o bindbmio Arte e Natureza em projetos
que voltam seu olhar ao campo, & terra e & transmissdo de conhecimento
e tecnologias ancestrais dos povos origindrios do Leste da America do Sul.
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Elaine de Azevedo
-

Neka Menna Barreto



Comida entre nés

Elaine de Azevedo

Tempos de encontros de poucos, de desacelerar, de compreender
o invisivel e valorizar o esfor¢o do coletivo. Essas palavras do monge
Daiju durante a meditagdo se tornaram a esséncia da nossa residéncia
Entre Nos. Poucos estiveram presencialmente, como deve ser agora.
Mas entre nos, esteve a comida. O banquete intimamente comparti-
lhado no mosteiro. E entre nos, o Juarez, que cultivou o arroz; o Rudmar,
que plantou o gergelim; a Ana, que fez o umeboshi; a Naiumi, que cuidou
dos cogumelos. Entre nos, o Vicente e o Ciro, que plantaram a drvore
de louro; os agricultores paulistanos, pomeranos e capixabas, que ger-
minaram os vegetais orgdnicos. A Lucia, que revelou seu chocolate.
Entre nos, o olival dos Arrifes em Portugal, o mel de Barbacena. Entre
Nos, os indigenas que ensinaram o beiju e protegeram o amendoim; a
Africa, berco do tupinambur e do inhame; o Cerrado que ofereceu o
cumaru e abaru; os povos pre-colombianos que cultivaram a quinod; a
India que enviou as semente de erva-doce e o gengibre; a Alemanha,
a semente de damasco e a ervilha beluga; a China, 0 missé, e shoyu.
Entre nds a Thais, a Clara, aMirella, o Fabricio, a Secretaria de Cultura do
Espirito Santo que se contaminaram com a arte da comida. Entre nés
e as montanhas capixabas, o terno acolhimento do Daiju, do Kendo, do
Enshu, da Taishin e do Shojun. A nossa tela - minha e daNeka - foi o Mos-
teiro; as nossas tintas foram as relagdes humanas transpassadas pela
criatividade e cores que a comida, em todas suas dimensdes, oferece.

Elaine de Azevedo (SP/ES) - Nutricionista, socitloga da alimentagdo, pro-
fessora daUfes e ativista alimentar. Defende a arte socialmente engajada,
a agricultura familiar orgénica e agroecologica.
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Algo do sagrado em mim

Neka Menna Barreto

Participar do projeto Entre Nos foi uma surpresa. Estava em carne
vivapelo falecimento do meu pai, feito um ovinho sem casca. Chegueild
sem sabor, uma pdgina em branco, um pano sem vestigios, semrastros,
na escuta de algo que n&o sabia... fui colecionando folhinhas que apa-
reciam na minha frente, um sonho, palavras, feito um quebra-cabeca.

Tudo estava silencioso, amanteigado e facil. Muitas vezes precisa-
nMos nNos traduzir para o outro. L& parecia que a paisagem e o outro
estavam dentro e fora o tempo inteiro. Assim, com o Mosteiro fechado,
o Daiju, o Kendo, a Elaine e as gurias (Thais, Clara e Mirella) tinhamos
uma relagdo-paisagem onde a vastiddo existia. As meditagcdes com
0s monges, os rituais, a floresta, a relagdo na casa transparente com
aElaine. Entrelagamos, a esséncia apareceu, e tudo fluiu como a dgua
que corre no rio e desemboca no mar. Foi 0 sagrado dentro de mim.
10.800 minutos cabem numa vida inteira. Vive-se.

Neka Menna Barreto (SP) * Nutricionista e chef de cozinha, ¢ uma das
precursoras da cozinha inventiva no Brasil. Cria refeicdes e experiéncias
imersivas na forma de banguetes para falar de assuntos como agricultura
ecoldgica, locavorismo e alimentagdo sauddvel.
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Juliana Lisboa



Provocagoes para fabular futuros possiveis

Juliona Lisboa

Esta foi a minha primeira experiéncia com uma residéncia, que
terminou no dia 15 de margo de 2027, véspera do dia em que com-
pletou-se um ano desde o comego do meu isolamento por causa da
pandemia de Covid-19.

Nessa timeline, intensifiquei minha revisdo sobre como, o que e de
guem estou consumindo. Pensar sobre isso me atravessou enquanto
designer ao me ver co-responsavel pelos processos de criar, especi-
ficar e comunicar ideias que compactuam com o sistema consuMmo-
-descarte.

Marcas ho mar

Se todo lixo pléstico do mundo estd a caminho do oceano, o que
pensar de uma cidade como Vitoria, que e rodeada por agua? Quem
se importa com o cendrio de um 2050 com mais plastico do que peixe
no mar? Qual o papel das marcas nesse processo?

#Hmarcasnomar & uma provocagdo aberta d apropriagdo. Se fun-
damenta em levar para as redes a imagem e a rastreabilidade de
marcas que, de forma continua, produzem e estimulam o consumo de
embalagens. A tensdo formada por essas postagens vai em dire¢gdo
ao consumidor, que pode considerar ‘descartar’ a opgdo de comprar
dessas marcas e em dire¢do as empresas, como forma de pressdo
por mudangas.
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Agdes para uma vida COM pldstico

A redlidade é: todo o pldstico fabricado no mundo até hoje ainda
estd por ai. Na outra ponta, organizagdes continuam produzindo mais
e mais. Como fazedora de coisas, foi importante virar uma chave te-
tra. A primeira volta foi parar de olhar o pldstico como lixo e passar a
vé-lo como um residuo. A segunda foi deixar de compreender o resi-
duo como tal e enxergar um material. A terceira foi triturar, derreter e
moldar esse material para testar o que aconteceria com ele. Por fim,
pensar o que essas novas ligas geradas poderiom substituir ou criar.

Provocagdes para um futuro SEM pldstico

Uma palavra para ser reinventada: PRATICIDADE. Para modelar um
futuro radicalmente diferente e preciso desde ja reaprender a viver
sem pldstico, no nivel individual e coletivo. A experiéncia de fabular
embalagens para um Festival da Torta Capixaba pldstico-zero, me
remete a uma llha das Caieiras livre de tal material num futuro ndo
muito distante. Paraisso acontecer, comunidades, empresas, governos
e especialistas precisaom aprender a cooperar. A inteligéncia coletiva
serd a nossa ponte.

Juliana Lisboa (ES) - Designer, educadora e articuladora cultural. Aposta
na arte e no design como formas de desenvolvimento local, co-criando
junto a diferentes especidlistas solugdes e estrategias que geramimpacto
socioambiental.
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Sobreviver

Ligia Sancio
No Diciondrio Aurélio: continuar a viver, a ser, a existir.

Enfrentamos desde marco de 2020 uma crise sanitdria mundial
com a pandemia do Coronavirus, cuja possivel causa e o desequilibrio
ecologico. Estamos, apartir da agdio humana no planeta, desequilibran-
do tudo.E sabemos. Tanto e que acabamos de completar o aniversdrio
da pandemia. A sensag¢do e de que estamos ganhando um tempo de
sobrevida enquanto seguimos, deliberadamente, no mesmo caminho,
desequilibrados. H& bem pouco tempo, cerca de 5 mil anos, deixamos
de ser coletores e cacadores. Até ai, nesse ponto obtuso da existéncia
doHomo sapiens, o que faziamos era desenvolver técnicas para sobre-
viver. Em grupo. Em grupos ndmades menores e que, posteriormente,
quando instalados em terras férteis, cultivavam o que entendiam, ca-
¢cavam o que conseguiam e conservavam como sabiam. E € aqui que
quero chegar. Conservar era uma habilidade cotidiana. Eraurgente sa-
ber prolongar a vida dos alimentos e de recursos naturais para sobre-
viver. Desidratar, curtir, salgar, defumar, fermentar, enterrar, submergir
embanha, envolver em agucar, secar ao tempo, ferver, assar... Hoje ndo
conservamos nada. N&o estamos refletindo sobre o que é permanecer
existindo neste planeta. Talvez porque perdemos o fio dos ensinamen-
tos orais de saberes ancestrais, ou MesmMo o respeito por quem trilhou
0s caminhos que nos trouxeram ate aqui, mas essencialmente, porque
sobreviver hoje estd atrelado a outros sentidos. E entre eles ndo seinclui
pertencer a um grupo. Ha pelo menos 150 anos decidimos tratar com
total desrespeito alimentos que ndo consideramos estar ¢ altura da
nossa perfeicdio.Montanhas e mais montanhas de comida com peque-
nos defeitos sdo descartadas nas feiras livres e grandes redes de su-
permercados, como se defeitos ninguem tivesse. Se a metade de nds
fosse descartada do planeta, a crise ecoldgica estaria resolvida. Indo
alem do ideal renascentista, estamos diante do intrigante desgaste da
noc¢dio de sobrevivéncia, negligenciada pela bolha do conforto. Ou pelo
conforto de quem estd na bolha. E t&o torpe a nossa necessidade de
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sobreviver que seguimos, dia apods dia, amontoando comida boa, com
peqguenos defeitos muito maiores que 0s Nossos, em montanhas de lixo.

Ligia Sancio (ES) * Culinarista Natural, Personal Chef e Fermentadora. A
autonomia alimentar, a agricultura camponesa e uma rede de afetos sdo
premissas do seu trabalho que ganham terreno fértil em sua cozinha sa-
zonal e, por isso, sempre criativa. Pesquisadora da origem dos alimentos,
Suas raizes ancestrais € consumo, problematiza o distanciamento simbo-
lico provocado pela ruptura industrial nos modos de produgdo modernos.
Tem em suabagagem vivéncias com populacdes tradicionais e traz como
guia seus valores e ensinamentos ancestrais. E formada em Comunica-
¢8o Social (FAESA) e pds-graduanda em Gastronomia Historia e Cultura
(SENAC-SP).
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Comida, comestiveis e a essencializagdo do supérfluo

Fabio da Silva Gomes

Parece 6bvio que no Brasil a populagdo se refira & comida como
comida, mas em outros idiomas e culturas ndo hd uma palavra que
comunique de forma simples, facil e precisa o que isto significa. No Bra-
sil, se vocé estd buscando um lugar para comer comida e pergunta a
alguéem: “onde hd por aqui um lugar para comer?”, e a pessoa te diz
‘0 que vocé quer comer?” E suficiente vocé responder: “quero comer
comida.” Tanto quem pergunta quanto quem estd sendo consultado
entende imediatamente do que se trata: uma refeicdo ou preparacdo
culindria com alimentos essenciais para a alimentacdo do dia a dia.

Do ponto de vista da saude, da nutricdo e dos direitos, essa compre-
ensdo nos coloca em vantagem. A comida, o prato de comida, no Brasil,
reune alimentagdo, nutricdo, direitos, cultura, espiritualidade, agricul-
tura, economia, sociobiodiversidade e agrobiodiversidade. Ainda que
vejamos nele ora so o dlivio da fome, a realizagdo de um direito huma-
no, ora uma manifestacdo cultural, o prato de comida nunca dissocia
todos os elementos que ele carrega consigo.

Por isso também, tdo importante quanto a clareza sobre o que é
comida, € a compreensdo do que ndo € comida. Essa confusdo pode
causar danos irreparaveis para a alimentacdo, a saude e a nutricdo, os
direitos, a agricultura, a economia, a equidade, a justica social, 0 meio
ambiente, as relagdes sociais e a cultura de um pais inteiro.

Essa falta de clareza tem ganhado espago em muitas sociedades,
ndo por obra do acaso. Ela é construida e difundida diariamente por
industrias fabricantes e promotoras de comestiveis supérfluos, com
um unico e primordial proposito: conquistar o reconhecimento social
de que seus produtos sdo alimentos, sdo comida.

Com a pandemia de COVID-19 todo o mundo se viu obrigado a
refletir sobre o essencial, inclusive no que se refere & alimentagdo e
suas praticas associadas. Tanto porgue uma alimentacdo inadequa-
da nos coloca sob maior risco de adoecer gravemente e morrer por
uma infecgdo por COVID-19, como porgue os sistemas que garantem
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uma alimentacdo adequada e saudavel para todas e todos tém sido
destruidos por comestiveis superfluos e por sistemas agroalimentares
igualmente dispensaveis.

Com um conjunto de praticas mercadologicas que escamoteiam
a consciéncia, manipulam mentes e desejos, escondem e distorcem
informagdes, gerando enganos, a industria investe grande parte de
suas fortunas em transformar seus produtos em alimentos essenciais.

Sem esse arsenal empregado, produtos supéerfluos manteriom seu
lugar de supeérfluos, isto €, de consumo ocasional. Essa pressdo merca-
dolégica agressiva, incessante e quase onipresente, € empregada para
que a populagdio passe a dizer que ja “ndo consegue viver sem” aquele
determinado “alimento’. Ou seja, ate que passem a reconhecer tais
produtos como essenciais, ainda que sejam na realidade totalmente
desnecessdarios e muitas vezes, NOCivVos.

Por essas e outras razdes, comer tambéem é sempre um ato politico.
Porque atores estranhos & nossa cultura, indiferentes d nossa socio-
biodiversidade, aos nossos biomas e sistemas alimentares, e que se
opdem a vida, decidem disputar o que € nosso, a comida. A comida
de verdade, aquela que sem dizer mais nada o povo j& entende que e
essencial, bdsica, de direito e sem a qualrealmente ndo podemos viver
e ndo podemos ser; aquela que valoriza a agrobiodiversidade; aquela
que garante a vida de pessoas no campo e nas cidades; aquela que
promove a equidade; aquela que identifica um povo, suas caras, seus
gostos, seus temperos; que respeita e protege o meio ambiente; que
valoriza o trabalho e ajustica social.

Fabio Gomes (ES) - Mestre em Estudos Populacionais e Pesquisas Sociais
pela Escola Nacional de Ciéncias Estatisticas e Doutor em Saude Coletiva
pelo Instituto de Medicina Social da UERJ. Sua especialidade e a andlise
nutricional de populagdes, politicas e programas de alimentagdo e nutri-
¢do. Como pesquisador visitante da Universidade de Nova York se dedi-
cou & investigacdo das atividades politicas corporativas de indUstrias de
ultra-processados e o impacto destes produtos na agrobiodiversidade da
América Latina.
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